


Sie stehen vor einer Tür und Sie wissen, dahinter liegt Ihr Glück und Ihre persönliche Berufung. Doch die Tür scheint 

verschlossen, unverrückbar steht sie zwischen Ihnen und Ihrem erwünschten Ziel. Sie wissen, dass das schwere schmie-

deiserne Schloss geöffnet werden kann… bloss wie?

Sie bestimmen, wohin die Reise geht

Am Anfang der Beratung steht die Zielklärung, oder anders gesagt, die Klärung Ihrer eigenen Vorstellung, was hinter der 

Tür liegt. Wir vereinbaren gemeinsam das inhaltliche und zeitliche Vorgehen. 

Danach aktivieren Sie mit der persönlichen Unterstützung Ihres Coachs Ihre Ressourcen und entwickeln Ihre individuellen 

Lösungen. 

Sie wollen weder Ihre Träume nur denken noch Ihre Herausforderungen unerfüllt stehen lassen. Sie wollen erfahren, wie 

es ist, mitten in der Lösung und Zielerfüllung drin zu sein. Auch in diesem Schritt begleitet Sie Ihr Coach während der 

Realisierung Ihrer Ziele und Etappenerfolge. 

Und damit Sie Ihre Reise abwechslungsreich, überraschend und nach Ihrem Geschmack erleben, verfügt 

Ihr Coach über ein breites Spektrum an Instrumenten zum Planen, Durchführen und Memorieren Ihrer Reise. 

Die Anwendungsbereiche sind so verschieden wie wir Menschen: als Unterstützung bei einer anspruchsvollen Aufgabe, 
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Persönlichkeitsentwicklung und Innovation.  

Ausser man tut es

Coaching ... oder wie Sie Ihre Zukunft schon heute leben

Stellen Sie sich vor

4c change [foresee change] steht Ihnen für eine vorausschauende Beratung professionell, methodisch 

versiert und mit Herz zur Verfügung.

Ich bin in den Bereichen Unternehmensberatung (Change Management) und Coaching tätig. Sie schätzen besonders 

meine professionelle Vielseitigkeit und inspirierende, motivierende Art. Sie entfalten sich in meinen kreativen Seminaren 

hin zu Intuition, Vorstellungskraft, Kommunikation, Persönlichkeitsentwicklung und Innovation.

Wie Ich Sie unterstütze

Auch in der Kurzzeittherapie lösen meine Klienten ganzheitlich körperliche wie emotionale Themen.

4c change—Die „4“ steht in unserer westlichen Kultur für Stabilität, Stärke, Sicherheit, Ausdauer und schöpferische 

Fantasie. In China wird „4“ als eher negativ gesehen, da „vier“  ähnlich 

ausgesprochen wird wie  „sterben“. Doch es braucht das Loslassen 

von nicht mehr Bewährtem, damit Raum für Neues entsteht. Veränderung 

ist das Stetige in unserem Leben, das uns in kreisförmigen Bahnen begleitet.

Ich freue mich auf Sie!

Coaching ist, wenn Sie überrascht feststellen, dass Sie selbst der Schlüssel zu Ihrem 

Erfolg sind. Erleben Sie bewusst und unbewusst, wie Sie Ihren Weg mit Leichtigkeit gehen.

Die Anwendungsbereiche sind so verschieden wie wir Menschen: als Unterstützung bei einer anspruchsvollen Aufgabe, 
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